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 ضروري عبارتلغت و  ١١١١

 عمومي زبان انگليسي
 ميانهويژه زبان آموزان سطح مقدماتي و 

 ١٣٩٧ ارــهـب  : اولپ اـــچ

 معتمدرضا ي: عل فيو تال يگردآور



  
5-60-5866-600-978  ريال ١٢٥٠٠٠  : شابك

 ٥٠٥٦١٩١  : شماره كتابشناسي ملي
و  آموزان سطح مقدماتيلغت و عبارت ضروري زبان انگليسي عمومي ويژه زبان ١١١١  : عنوان و نام پديدآور

  ميانه/گردآوري و تاليف عليرضا معتمد.
 .١٣٩٧تحليلگران، تهران:   : مشخصات نشر

 ص. ٦٦  : مشخصات ظاهري
 .٦٦كتابنامه: ص.  : يادداشت

سطح  آموزانهزار و صد و يازده لغت و عبارت ضروري زبان انگليسي عمومي ويژه زبان  : عنوان گسترده
  مقدماتي و ميانه.

 موزشيآراهنماي  --اژگان و --زبان انگليسي   : موضوع
 English language -- Vocabulary -- Study and teaching  : موضوع
 ارسيف --ها نامهاژهو --زبان انگليسي   : موضوع
 English language -- Dictionaries -- Persian  : موضوع

 ٤٢٨/فا٢٤  : رده بندي ديويي
 ١٣٩٧ ٤ه٦م/PE١٤٤٩  : رده بندي كنگره

١٣٥٨ - معتمد، عليرضا،   : سرشناسه
 فيپا  :  وضعيت فهرست نويسي

انتشارات تحليلگران
 ناشر آموزش از راه دور زبان انگليسي

خيابان كريمخان زند، خيابان به آفرين، خيابان تهران، 
  ٨٨٨٥٣٨٩٧:   تلفن        ١٧واحد  – ٨شقايق، پلاك 

  www.TahlilGaran.org  : نترنت يا ت  يسا نشاني
 TahlilGaran@Live.com  :  كيالكترون پست نشاني

زان سطح ويژه زبان آموعمومي انگليسي زبان ضروري  عبارتلغت و  ١١١١ نام كتاب :
  مقدماتي و ميانه

  ١٣٩٧ بهار:  لاوچاپ                                     رضا معتمديعل ف :يو تال يگردآور
  نسخه ١٠٠٠ ان :شمارگ                                                صفحه   ٦٦:  يرقعقطع 

لاير ١٢٥٠٠٠ بها :                                     ٩٧٨-٦٠٠-٥٨٦٦-٦٠-٥  شابك :

ناشر محفوظ است و هرگونه نسخه  ين اثر برايا يو معنو يه حقوق ماديكل
  دارد. يگرد قانونياز آن پ يبردار



 به نام آنكه جان را فكرت آموخت

حاضر مجموعه اي از لغات و اصلاحات كاربردي زبان انگليسي عمومي مي باشد  كتاب
 English Result  ،Americanنظير  رايج كه از كتابهاي آموزشي انگليسي

English File  ،Touchstone  ... از سطح (وStarter  تاPre-
Intermediate(  گردآوري شده است. جهت كاربري آسان زبان آموزان، هر واژه با

مه فارسي و راهنماي تلفظ (فونتيك) همراه شده تا به عنوان يك منبع جامع بتواند ترج
  را برطرف سازد.هاي مختلف  گروهنياز 

به ياد داشته باشيد كه تكرار و برنامه ريزي، كليد موفقيت شما در آموختن هر زبان 
  جديد مي باشد. 

  ديموفق باش           
  رضا معتمديعل           

 ر مسئوليموسس و مد  



 فهرست مطالب :

 ٥ضروري فهرست واژگان

 ٦٥ جدول فونتيكها

 ٦٦ فهرست منابع و مراجع



٥ عمومي لغت و عبارت ضروري زبان انگليسي ١١١١

1111 Essential Words and Phrases 
for Elementary & Pre-Intermediate Students 

        By Ali R.Motamed 

about  a‧bout   /əʹbaʊt/  درباره

a bottle of…  bot‧tle  /ʹbɑːtl/  يك بطري از ...

a little (bit)  lit‧tle  /ʹlɪtl/  اندكي

(a) whole day  whole  /hoʊl/  تمام روز

abroad  a‧broad   /əʹbrɒːd/  خارج از كشور

accent  ac‧cent  /ʹæksent/  لهجه ، تاكيد

accident  ac‧ci‧dent  /ʹæksɪdənt/  سانحه

accidental  ac‧ci‧den‧tal  

/ͺæksɪʹdentl◂‚/ 
اتفاقي ، تصادفي 

accommodation  ac‧com‧mo‧da‧tion  
/əͺkɑːməʹdeɪʃən/ 

منزل و وسايل راحتي 

according to  acʹcording  /əʹkɔːdɪŋ/  بر اساس ...
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across (from)  a‧cross  /əʹkrɒːs/ 
طرف به از وسط ، از اين  

 آن طرف

active  ac‧tive  /ʹæktɪv/  فعال 

address  ad‧dress  /əʹdres/  آدرس 

admit  ad‧mit  /ədʹmɪt/ 
موافقت كردن ، رضايت  

 دادن

adult  ad‧ult   /ʹædʌlt/  بزرگسال ، بالغ 

adventure  ad‧ven‧ture  
/ədʹventʃər/ 

 ماجراجويي ، پرمخاطره 

advertisement  ad‧ver‧tise‧ment    
/ͺædvərʹtaɪzmənt/ 

 تبليغ، آگهي 

aerobics  aer‧o‧bics  /eʹroʊbɪks/  ورزش ايروبيك 

affect   af‧fect  /əʹfekt/  ، تمايل داشتن متاثر 

afraid of  a‧fraid  /əʹfreɪd/  ، ترسيده از هراسان 

after  after  /æftər/  بعد از 

afternoon  af‧ter‧noon  

/ͺæftərʹnuːn◂/ 
 بعداز ظهر 

again  a‧gain  /əʹɡen/  دوباره 

against  a‧gainst   /əʹɡenst/  در مقابل 

against (the 
rules)  a‧gainst  /əʹɡenst/  (قانون) در مقابل 

age  age  /eɪdʒ/  سن و سال 



 عمومي لغت و عبارت ضروري زبان انگليسي ١١١١ ٧

 
aggressive  ag‧gres‧sive  /əʹɡresɪv/  پرخاشگر ، مهاجم 

agree  a‧gree  /əʹɡriː/  موافق بودن 

air conditioning ʹair conͺditioning  تهويه مطبوع 

airline  air‧line  /ʹerlaɪn/  خط هوايي 

airport  air‧port  /ʹerpɔːrt/  فرودگاه 

alarm clock  a'larm clock  ساعت زنگدار 

alive  a‧live  /əʹlaɪv/  زنده ، در قيد حيات 

all  all  /ɒːl/  همه 

allergic (to)  al‧ler‧gic /əʹlɜːrdʒɪk /  حساسيت داشتن به ... 

almost  al‧most   /ʹɒːlmoʊst/  تقريبا 

already  al‧read‧y   /ɒːlʹredi/  پيش از اين ، قبلا 

also  al‧so  /ʹɒːlsoʊ/  همچنين 

altitude  al‧ti‧tude  /ʹæltɪtuːd/  بلندي ، ارتفاع 

always  al‧ways  /ʹɒːlwɪz/  هميشه 

amazed  a‧mazed  /əʹmeɪzd/  حيران ، متعجب 

amazing  a‧maz‧ing  /əʹmeɪzɪŋ/  شگفت انگيز 

ambition  am‧bi‧tion  /æmʹbɪʃən/  بلند پروازي ، جاه طلبي 

annoying  an‧noy‧ing  /əʹnɔɪ-ɪŋ/  رنجش آور 

another  an‧oth‧er  /əʹnʌðər/  ديگري 
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answer  an‧swer  /ʹænsər/  پاسخ دادن 

answering 
machine 

ʹanswering maͺchine  پاسخگوي اتوماتيك 

appalling  ap‧pal‧ling  /əʹpɒːlɪŋ/  ترسناك 

appear  ap‧pear  /əʹpɪr/  ظاهر شدن 

appearance   ap‧pear‧ance   
/əʹpɪrəns/ 

 ظاهر 

appetizer  ap‧pe‧tiz‧er  
/ʹæpətaɪzər/ 

 غذا پيش 

application  ap‧pli‧ca‧tion  
/ͺæplɪʹkeɪʃən/ 

 تقاضاي كار 

appropriate  ap‧pro‧pri‧ate  
/əʹproʊpriət/ 

 مناسب ، درخور 

argue  ar‧gue  /ʹɑːrɡjuː/  بحث و مشاجره 

argument  ar‧gu‧ment  
/ʹɑːrɡjʊmənt/ 

 بحث ، مباحثه 

around  a‧round   /əʹraʊnd/  در اطراف 

arrest   ar‧rest  /əʹrest/  دستگير كردن 

arrive  ar‧rive   /əʹraɪv/  رسيدن 

(art) gallery  gal‧le‧ry   /ʹɡæləri/  (هنري) گالري 

artist  art‧ist  /ʹɑːrtɪst/  هنرمند 

ask  ask  /æsk/  پرسيدن 
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ask for (advice)  ask for  (نصيحت) درخواست 

asleep  a‧sleep   /əʹsliːp/  خوابيده 

at least  at least  حداقل 

(at the) back  back  /bæk/  پشت سر 

(at the) front  front  /frʌnt/  روبرو 

athletic  ath‧let‧ic  /æθʹletɪk/  ورزشكارورزشي ، 

attack  at‧tack  /əʹtæk/  حمله كردن ، يورش 

Australia  Aus‧tra‧li‧a  
/ɑːʹstreɪliə/ 

 استراليا 

author  au‧thor   /ʹɒːθər/  نويسنده ، مولف 

autograph  au‧to‧graph   
/ʹɒːtəɡræf/ 

 دستخط، امضا 

available  a‧vail‧a‧ble  
/əʹveɪləbəl/ 

 در دسترس 

awful  aw‧ful  /ʹɒːfəl/  ترسناك ، مهيب 

baby  ba‧by  /ʹbeɪbi/  طفل 

babysit  ba‧by‧sit   /ʹbeɪbisɪt/  از بچه نگهداري كردن 

backache  back‧ache /ʹbækeɪk/  كمر درد 

bag  bag  /bæɡ/  كيف 

baked   baked  /beɪkt/  پخته شده 

balcony  bal‧co‧ny  /ʹbælkəni/  بالكن 
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ballpoint (pen)   ball‧point  /bɔːlpɔɪnt/ )قلم) سر ساچمه اي 

band  band  /bænd/  ، نوار باند 

baptism  bap‧tis‧m  /ʹbæptɪzəm/ 
آيين غسل تعميد و  

 نامگذاري

bark  bark  /bɑːrk/  پارس كردن 

base  base  /beɪs/  پايه ، اساس ، بنيان 

baseball  base‧ball  /ʹbeɪsbɒːl/  بال بازي بيس 

based (on)  based   /beɪst/  مبني بر ، بر اساس 

basketball  bas‧ket‧ball  
/ʹbæskətbɒːl/ 

 بازي بسكتبال 

battery  bat‧ter‧y   /ʹbætəri/  باتري 

battle  bat‧tle  /ʹbætl/  رزم ، جنگيدن 

(be) adopted  a‧dopt‧ed  /əʹdɑːptəd/ 
به فرزند   پذيرفته شده ، 

 خواندگي گرفته شده

be born   be born  متولد 

be good at  good  /ɡʊd/  در چيزي خوب بودن 

beach  beach  /biːtʃ/  ساحل 

because  be‧cause   /bɪʹkɒːz/  زيرا 

because of  be‧cause  /bɪʹkɒːz/  بدليل اينكه 

become  be‧come  /bɪʹkʌm/  شدن ، آمدن 

before  be‧fore  /bɪʹfɔːr/  قبل از 
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behave  be‧have  /bɪʹheɪv/  رفتار كردن 

behind  be‧hind  /bɪʹhaɪnd/  پشت سر ، عقب تر 

belief  be‧lief  /bəʹliːf/  عقيده ، اعتقاد 

believe  be‧lieve  /bəʹliːv/  اعتقاد داشتن 

belong  be‧long  /bɪʹlɒːŋ/  تعلق داشتن 

Best wishes  best wishes  با آروزي بهترينها 

bestseller  bestseller   
/ͺbestʹsel.ər/ 

 پر فروش 

between  be‧tween  /bɪʹtwiːn/  درميان 

bike  bike /baɪk/  دوچرخه 

bill  bill  /bɪl/  صورتحساب 

biology  bi‧ol‧o‧gy  /baɪʹɑːlədʒi/  زيست شناسي 

bird  bird  /bɜːrd/  پرنده 

birthday  birth‧day  /ʹbɜrːθdeɪ/  تولد 

Bless you!  bless  /bles/  عافيت باشد! 

blow  blow  /bloʊ/  تركيدن ، وزيدن 

board  board  /bɔːrd/ 
سوار كشتي يا هواپيما  

 شدن

boat   boat  /boʊt/  قايق ، كشتي كوچك 

body clock  'body clock  ساعت درون 

body language ʹbody ͺlanguage   اشارات)(زبان بدن 
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boil  boil  /bɔɪl/  جوشيدن 

bomb  bomb  /bɑːm/  بمب 

book (a ticket)  book  /bʊk/ )بليط) رزرو كردن 

boot  boot  /buːt/  چكمه 

bored   bored  /bɔːrd/  خسته و ملول 

boring  bor‧ing  /ʹbɔːrɪŋ/  ملال آور ، خسته كننده 

borrow   bor‧row   /ʹbɑːroʊ/  قرض كردن ، وام گرفتن 

bottled water  bottled water  بطري آب 

bought  bought   /bɒːt/  گذشته و اسم مفعول buy 

boy  boy  /bɔɪ/  پسر 

break up with  break up with  (دوستي با كسي) بهم زدن 

breathe  breathe  /briːð/  نفس كشيدن 

bride  bride  /braɪd/  عروس 

bright 
(=intelligent)  bright  /braɪt/  تيز هوش ، زرنگ و باهوش 

brochure  bro‧chure  /broʊʹʃʊr/ بروشور 

brownie  brown‧ie   /ʹbraʊni/  نان شيريني 

builder  build‧er /ʹbɪldər/  سازنده 

building  build‧ing  /ʹbɪldɪŋ/  ساختمان ، عمارت 

bull  bull  /bʊl/  گاو نر 
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bulletproof vest ʹbullet-ͺproof vest  جليقه ضد گلوله 

bus  bus  /bʌs/  اتوبوس 

business  busi‧ness  /ʹbɪznəs/  تجارت 

busy  bus‧y  /ʹbɪzi/  مشغول ، اشغال 

button  but‧ton  /ʹbʌtn/  دكمه 

cab (=taxi)   cab  /kæb/  تاكسي 

cafe  ca·fé /kæʹfeɪ/  قهوه 

cafeteria  caf‧e‧te‧ri‧a  
/ͺkæfəʹtɪriə/ 

 كافه تريا 

call back   call back  مجددا تماس گرفتن 

campsite  camp‧site  
/ʹkæmpsaɪt/ 

 زدنو چادر محل اردو  

can  can  /kæn/  توانستن ، قوطي كنسرو 

capital  cap‧i‧tal  /ʹkæpətl/ 
پايتخت ، حرف بزرگ  
 راس،

cappuccino  cap‧puc‧ci‧no  
/ͺkæpəʹtʃiːnoʊ/ 

 كاپوچينو 

car  car  /kɑːr/  ماشين 

card  card  /kɑːrd/  كارت 

career  ca‧reer  /kəʹrɪr/  شغل و حرفه 

careful  care‧ful  /ʹkerfəl/  با دقت 
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carefully    care‧ful‧ly   /ʹkerfəli/  با دقت 

cat  cat  /kæt/  گربه 

catch  catch  /kætʃ/  گرفتن ، درك كردن 

celebration  cel‧e‧bra‧tion  
/ͺseləʹbreɪʃən / 

 برگزاري جشن 

cemetery  cem‧e‧tery  /ʹsemɪteri/  گورستان ، آرامگاه 

century  cen‧tu‧ry  /ʹsentʃəri/  قرن 

chain  chain  /tʃeɪn/  زنجير ، رشته 

chair  chair  /tʃer/  صندلي 

champion  cham‧pi‧on  
/ʹtʃæmpiən/ 

 قهرمان 

change  change  /tʃeɪndʒ/   ، تغيير دادنتعويض كردن 

change (mind)  change  /tʃeɪndʒ/  (عقيده) تغيير 

chat  chat  /tʃæt/  گپ دوستانه 

check  check  /tʃek/  چك ، چك كردن 

check out  check out  (هتل) تصفيه حساب كردن 

chef  chef  /ʃef/  سر آشپز 

chemistry  chem‧is‧try  
/ʹkemɪstri/ 

 علم شيمي 

chess  chess  /tʃes/  شطرنج 

child  child  /tʃaɪld/  بچه 
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choice   choice   /tʃɔɪs/  انتخاب 

choose  choose  /tʃuːz/  انتخاب كردن 

citizen  cit‧i‧zen  /ʹsɪtɪzən/  شهروند 

city  cit‧y  /ʹsɪti/  شهر 

classroom  class‧room  
/ʹklæsruːm/ 

 كلاس درس 

claustrophobia  claus‧tro‧pho‧bi‧a   
/ͺklɒːstrəʹfoʊbiə/ 

 هراس از مكانهاي بسته و 
 محصور

clean up ʹclean-up  تميز كردن 

climate  cli‧mate  /ʹklaɪmət/  آب و هوا 

climb (a tree)  climb  /klaɪm/ )از درخت) بالا رفتن 

close  close  /kloʊz/  بستن 

close (friends)  close  /kloʊz/ (دوستان) نزديك و صميمي 

closet  clos‧et  /ʹklɒːzət/  گنجه ، صندوق 

clothes  clothes  /kloʊðz/  جامه ، لباس 

cloudy  cloud‧y  /ʹklaʊdi/  ابري 

club  club  /klʌb/  كلوب ، باشگاه 

coast  coast  /koʊst/  ساحل ، كرانه 

coin  coin  /kɔɪn/  سكه 

cold  cold  /koʊld/  سرد 
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colleague   col‧league   /ʹkɑːliːɡ/  همكار 

college  col‧lege  /ʹkɑːlɪdʒ/  كالج 

come back  come back  بازگشتن 

comfortable  com‧fort‧a‧ble  
/ʹkʌmftəbəl/ 

 راحت 

commit (a 
crime)  com‧mit  /kəʹmɪt/  مرتكب (جرم) شدن 

common  com‧mon  /ʹkɑːmən/  رايج ، عمومي 

communicate  com‧mu‧ni‧cate  
/kəʹmjuːnɪkeɪt/ 

 ارتباط برقرار كردن 

communication  com‧mu‧ni‧ca‧tion   
/kəͺmjuːnɪʹkeɪʃən/ 

 ارتباط 

company   com‧pa‧ny  /ʹkʌmpəni/  كمپاني ، شركت 

compare  com‧pare  /kəmʹper/  مقايسه كردن 

complain  com‧plain  
/kəmʹpleɪn/ 

 شكايت كردن 

composer  com‧pos‧er  
/kəmʹpoʊzər/ 

 نويسنده ، آهنگساز 

computer  com‧put‧er  
/kəmʹpjuːtər/ 

 رايانه 

computer 
science 

 comͺputer ʹscience  علم رايانه 

concert  con‧cert  /ʹkɑːnsərt/  كنسرت 
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conference   con‧fe‧rence   
/ʹkɑːnfərəns/ 

 كنفرانس ، سخنراني 

confuse  con‧fuse /kənʹfjuːz/  ،اشتباه كردن گيج شدن 

congratulation  con‧grat‧u‧la‧tion  
/kənͺɡrætʃʊʹleɪʃən/ 

 تبريك و تهنيت 

contain  con‧tain  /kənʹteɪn/  محتوي ، شامل بودن 

continent  con‧ti‧nent   
/ʹkɑːntɪnənt/ 

 قاره 

continue  con‧tin‧ue  /kənʹtɪnjuː/  ادامه دادن 

contribute  con‧trib‧ute  
/kənʹtrɪbjuːt/ 

 همكاري و كمك 

control  con‧trol  /kənʹtroʊl/  كنترل كردن ، بازرسي 

convinced  con‧vinced  
/kənʹvɪnst/ 

 متقاعد 

cook  cook  /kʊk/  غذا پختن 

cookie  cook‧ie  /ʹkʊki/  كلوچه 

corner  cor‧ner  /ʹkɔːrnər/  گوشه ، كنج 

costume  cos‧tume  /ʹkɑːstuːm/  لباس ، جامه 

cotton  cot‧ton  /ʹkɑːtn/  پنبه 

cough  cough /kɒːf/  سرفه كردن 

countable  count‧a‧ble  
/ʹkaʊntəbəl/ 

 قابل شمارش 
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country  coun‧try  /ʹkʌntri/  شهر ، ييلاق 

couple  cou‧ple  /ʹkʌpəl/  جفت ، زوج 

covered (with)  cov‧ered  /ʹkʌvərd/  (با) پوشيده شده 

create  cre‧ate  /kriʹeɪt/  ساختن ، خلق كردن 

creative  cre‧a‧tive  /kriʹeɪtɪv/  خلاق 

cried  cried  /kraɪd/  گذشته و اسم مفعول cry 

crime  crime  /kraɪm/  جرم ، جنايت 

critic  crit‧ic  /ʹkrɪtɪk/  منتقد ، انتقاد كننده 

crowded  crowd‧ed  /ʹkraʊdəd/  شلوغ 

cry  cry  /kraɪ/  گريه كردن 

cup (of coffee)  cup  /kʌp/  (قهوه) فنجان 

cure  cure  /kjʊr/  بهبودي ، درمان كردن 

customer  cus‧tom‧er  
/ʹkʌstəmər/ 

 مشتري 

cut  cut  /kʌt/  بريدن 

cycling  cy‧cling  /ʹsaɪklɪŋ/  دوچرخه راني 

daily  dai‧ly  /ʹdeɪli/  روزانه 

dark  dark  /dɑːrk/  تيره ، تاريك 

day  day  /deɪ/  روز 

day off   ͺday ʹoff   از كارروزانه مرخصي 
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dead  dead  /ded/  مرده 

decide  de‧cide  /dɪʹsaɪd/  تصميم گرفتن 

definitely  def‧i‧nite‧ly  
/ʹdefɪnətli/ 

 قطعي 

definition  def‧i‧ni‧tion   
/ͺdefəʹnɪʃən/ 

 هتعريف ، معني ، مشخص 

degree  de‧gree  /dɪʹɡriː/  درجه ، رتبه 

delicious  de‧li‧cious  /dɪʹlɪʃəs/  خوشمزه 

depressed   de‧pressed  /dɪʹprest/  افسرده ، فشرده 

depressing  de‧press‧ing  
/dɪʹpresɪŋ/ 

 پريشان كننده 

deserve  de‧serve   /dɪʹzɜːrv/ 
سزاوار بودن ، استحقاق  

 داشتن

design  de‧sign /dɪʹzaɪn/  طراحي كردن 

designer  de‧sign‧er  /dɪʹzaɪnər/  طراح 

despair  de‧spair  /dɪʹsper/  نااميدي ، مايوس شدن 

desperate  des‧per‧ate  
/ʹdespərət/ 

 نااميد 

dessert  des‧sert  /dɪʹzɜːrt/  بيابان 

deteriorate  
 de‧te‧ri‧o‧rate  
/dɪʹtɪriəreɪt/ 
 

 وخيم شدن 
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determine  de‧ter‧mine  
/dɪʹtɜːrmən/ 

 تعيين كردن 

dial  dial  /daɪəl/  شماره گرفتن 

die  die  /daɪ/  مردن 

diet  di‧et  /ʹdaɪət/   غذاييرژيم 

difference  dif‧fe‧rence  
/ʹdɪfərəns/ 

 تفاوت 

different  dif‧fe‧rent  /ʹdɪfərənt/  متفاوت 

directly  di‧rect‧ly  /dɪʹrektli/  سر راست ، مستقيما 

disappear  dis‧ap‧pear  /ͺdɪsəʹpɪr/  ناپديد شدن 

disaster  di‧sas‧ter  /dɪʹzæstər/  فاجعه ، مصيبت 

discover  dis‧cov‧er  /dɪsʹkʌvər/  كشف كردن ، دريافتن 

dish  dish  /dɪʃ/  بشقاب 

dishwasher  dish‧wash‧er  
/ʹdɪʃͺwɒːʃər/ 

 ماشين ظرفشويي 

dislike   dis‧like   /dɪsʹlaɪk/  دوست نداشتن 

disposable  dis‧pos‧a‧ble  
/dɪʹspoʊzəbəl/ 

چيزي كه پس از استفاده  
 .انداخته شود  دور

diving  div‧ing  /ʹdaɪvɪŋ/  غواصي 

DNA  DNA  /ͺdiː en ʹeɪ◂/  دي ان اي 

do  do  /duː/  انجام دادن 
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dog  dog  /dɒːɡ/  سگ 

dominate  dom‧i‧nate  
/ʹdɑːmɪneɪt/ 

كنترل داشتن ، تسلط  
 يافتن

(don’t) worry  wor‧ry  /ʹwɜːri/  (نباش) نگران 

door  door  /dɔːr/  درب 

double  doub‧le  /ʹdʌbəl/  ، دوبل دوبرابر 

download  down‧load  
/ʹdaʊnloʊd/ 

 دانلود كردن 

drama  dra‧ma  /ʹdrɑːmə/  نمايشنامه ، تاتر 

dramatic   dra‧mat‧ic  
/drəʹmætɪk/ 

 مهيج ، چشمگير 

draw  draw  /drɒː/  كشيدن 

dream  dream  /driːm/   ، خواب ديدنرويا 

dress  dress  /dres/  لباس 

drink  drink  /drɪŋk/  نوشيدن 

drown  drown  /draʊn/  غرق شدن 

drug  drug  /drʌɡ/  مواد مخدر ، دارو 

during  dur‧ing  /ʹdʊrɪŋ/  در طي ، در مدت 

DVD  DVD  /ͺdiː viː ʹdiː/  دي وي دي 

each  each   /iːtʃ/  هركدام 

each other  each ʹother  هر كدام 
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ear  ear  /ɪr/  گوش 

earn  earn  /ɜːrn/ 
درآمد  بدست آوردن ، 

 داشتن

eat  eat  /iːt/  غذا خوردن 

educate  ed‧u‧cate  /ʹedʒəkeɪt/  تحصيل كردن 

education  ed‧u‧ca‧tion  
/ͺedʒəʹkeɪʃən/ 

 تحصيلات 

elect  e‧lect   /ɪʹlekt/   كردنانتخاب 

election  e‧lec‧tion   /ɪʹlekʃən/  انتخابات 

electrician  el‧ec‧tri‧cian  
/ͺelɪkʹtrɪʃən/ 

 برقكار 

elegant  el‧e‧gant   /ʹeləɡənt/  زيبا و برازنده 

elevator  el‧e‧va‧tor   /ʹelɪveɪtər/  آسانسور 

e-mail  e‧mail  /ʹiːmeɪl/  پست الكترونيكي 

energetic  en‧er‧get‧ic  

/ͺenərʹdʒetɪk◂/ 
 پر انرژي 

energy  en‧er‧gy  /ʹenərdʒi/  انرژي 

enjoy  en‧joy  /ɪnʹdʒɔɪ/  لذت بردن 

enormous  e‧nor‧mous  
/ɪʹnɔːrməs/ 

 عظيم ، هنگفت 

enthusiastic  en‧thu‧si‧as‧tic  

/ɪnͺθuːziʹæstɪk◂/ 
 مشتاقعلاقه مند ،  
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entrance  en‧trance  /ʹentrəns/  ورودي ، دروازه 

episode  ep‧i‧sode  /ʹepɪsoʊd/  بخش فرعي ، فصل 

escape (from)  es‧cape  /ɪʹskeɪp/  فرار كردن 

especially  es‧pe‧cial‧ly  /ɪʹspeʃəli/  مخصوصابويژه ، 

espresso  es‧pres‧so  /eʹspresoʊ/  اسپرسو 

eternal  e‧ter‧nal  /ɪʹtɜːrnəl/  ابدي ، جاويد 

evening  eve‧ning  /ʹiːvnɪŋ/  بعد از ظهر 

every  ev‧ery  /ʹevri/   هر 

everybody  ev‧ery‧bod‧y  
/ʹevribɑːdi/ 

 كسهر 

everything  ev‧ery‧thing  /ʹevriθɪŋ/  هرچيز 

everywhere  ev‧ery‧where 
/ʹevriwer/ 

 هرجا 

exactly  ex‧act‧ly  /ɪɡʹzæktli/   بدرستيعينا ، 

exactly (the 
same)  ex‧act‧ly  /ɪɡʹzæktli/  (كاملا مشابه) عينا 

except  ex‧cept  /ɪkʹsept/  بجز ، باستثناي ... 

exchange  ex‧change /ɪksʹtʃeɪndʒ/  معاوضه ، تبادل 

excited  ex‧cit‧ed  /ɪkʹsaɪtəd/ تهييج شده ، بر انگيخته 

exciting  ex‧cit‧ing   /ɪkʹsaɪtɪŋ/  مهيج 

excuse  ex‧cuse  /ɪkʹskjuːz/  عذر ، معذرت خواستن 
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exercise  ex‧er‧cise   /ʹeksərsaɪz/  تمرين ، ورزش 

exhausted  ex‧haust‧ed  
/ɪɡʹzɒːstəd/ 

 خسته ، بي رمق 

exhibition  ex‧hi‧bi‧tion  
/ͺeksəʹbɪʃən/ 

 نمايش ، ارايه ، نمايشگاه 

exist  ex‧ist  /ɪɡʹzɪst/  زيستن ، موجود بودن 

exotic  ex‧ot‧ic  /ɪɡʹzɑːtɪk/ 
نامتعارف ، بيگانه ، غير  

 بومي

experience  ex‧pe‧ri‧ence   
/ɪkʹspɪriəns/ 

 تجربه كردن ، آزمايش 

experiment  ex‧per‧i‧ment  
/ɪkʹsperɪmənt/ 

 آزمايش ، امتحان ، تجربه 

expert  ex‧pert   /ʹekspɜːrt/  متخصص 

explain  ex‧plain   /ɪkʹspleɪn/  توضيح دادن 

eye  eye  /aɪ/  چشم 

fabulous  fab‧u‧lous  /ʹfæbjʊləs/  شگفت آور ، افسانه اي 

factory  fac‧to‧ry  /ʹfæktəri/  كارخانه 

fairly  fair‧ly  /ʹferli/  منصفانه 

fall down  fall down  سقوط كردن 

fall in love  fall in love  عاشق شدن 

family  fam‧i‧ly   ʹ/ fæməli/  خانواده 

famous  fa‧mous  /ʹfeɪməs/  مشهور 
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fan  fan  /fæn/  پنكهطرفدار ، 

fantastic  fan‧tas‧tic  
/fænʹtæstɪk/ 

 خارق العاده 

far  far  /fɑːr/  دور 

fascinated  fas‧ci‧nat‧ed  
/ʹfæsɪneɪtəd/ 

 مجذوب ، شيدا 

fashion  fash‧ion  /ʹfæʃən/  مد 

fashionable  fash‧ion‧a‧ble  
/ʹfæʃənəbəl/ 

 مد روز ، شيك 

favorite  fa‧vo‧rite  /ʹfeɪvərət/  مطلوب ، برگزيده 

fear  fear  /fɪr/  ترس 

feel  feel  /fiːl/  احساس كردن 

field  field  /fiːld/  زمين بازي ، ميدان ، دشت 

fight  fight  /faɪt/  جنگيدن ، مبارزه 

find out  find out  كشف كردن ، پي بردن 

fire  fire  /faɪr/ ، شليك كردن آتش 

first  first  /fɜːrst/  اول 

flight   flight  /flaɪt/  پرواز ، هواپيما 

flirt  flirt  /flɜːrt/ 
، اينسو و آنسو جهيدن 

 لاس زدن

flower  flow‧er  /ʹflaʊər/  گل 
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follow  fol‧low  /ʹfɑːloʊ/  دنبال كردن 

food  food  /fuːd/  غذا 

for example  for example  بعنوان مثال 

foreign 
(languages)  for‧eign  /ʹfɑːrən/ )زبانهاي) خارجي 

forest  for‧est   /ʹfɑːrəst/  جنگل ، بيشه 

forget  for‧get  /fərʹɡet/   كردنفراموش 

form  form  /fɔːrm/  فرم ،ورقه 

freezing  freez‧ing  /ʹfriːzɪŋ/  منجمد 

fresh  fresh  /freʃ/  تازه 

Friday  Fri‧day  /ʹfraɪdeɪ/  جمعه 

friend  friend  /frend/  دوست 

friendly  friend‧ly  /ʹfrendli/  دوستانه 

frightened  fright‧ened  /ʹfraɪtnd/   زدهوحشت 

fruit  fruit  /fruːt/  ميوه 

frustrated  frus‧trat‧ed  
/ʹfrʌstreɪtəd/ 

سرخورده، دلسرد، 
 بي نتيجه ، باطل ناراضي،

fun  fun  /fʌn/  سرگرمي 

fur (coat)  fur  /fɜːr/ )كت) خز 

furious  fu‧ri‧ous  /ʹfjʊriəs/ 
 

 عصباني ، خشمگين 



 عمومي لغت و عبارت ضروري زبان انگليسي ١١١١ ٢٧

 

gardener  gar‧den‧er  
/ʹɡɑːrdnər/ 

 باغبان 

gene  gene  /dʒiːn/  ژن 

generous  gen‧e‧rous  /ʹdʒenərəs/  بخشنده 

geography  ge‧og‧ra‧phy  
/dʒiʹɑːɡrəfi/ 

 علم جغرافيا 

get along (well) 
with   get along )بخوبي) با كسي كنار آمدن 

(get) angry  an‧gry  /ʹæŋɡri/  عصباني شدن 

(get) married  mar‧ried   /ʹmærid/  ازدواج كردن 

ghost  ghost   /ɡoʊst/  روح ، شبح 

giant   gi‧ant  /ʹdʒaɪənt/  غول پيكر 

girl  girl  /ɡɜːrl/  دختر 

glass (of water)  glass  /ɡlæs/  (آب) ليوان 

go  go  /ɡəʊ/  رفتن 

go back  go back  بازگشتن 

(go) camping  camp·ing  /ʹkæmpɪŋ/  به اردو رفتن 

(go on a) date  date  /deɪt/  (رفتن) قرار ملاقات 

go out  go out  بيرون رفتن 

(go to) court  court  /kɔːrt/  (رفتن) دادگاه 

(go) wrong  wrong  /rɒːŋ/  خراب شدن 
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goal  goal  /ɡoʊl/ 
هدف ، مقصد ، دروازه  

 فوتبال

golf  golf  /ɡɑːlf/  بازي گلف 

good  good  /ɡʊd/  خوب 

Good luck!  luck  /lʌk/  موفق باشيد! 

(good) taste  taste  /teɪst/  (خوب) طعم 

good-bye  good‧bye  /ɡʊdʹbaɪ/  خداحافظ 

good-looking  ͺgood-ʹlooking  خوش تيپخوش منظر ، 

great 
(= fantastic)  great  /ɡreɪt/  عالي 

grocery (store)  gro‧cer‧y  /ʹɡroʊsəri/  (فروشي) خواربار 

group  group  /ɡruːp/  گروه 

guess  guess  /ɡes/  حدس زدن 

guest  guest   /ɡest/  ميهمان 

guide  guide  /ɡaɪd/  راهنمايي كردن 

guitar  gui‧tar  /ɡɪʹtɑːr/  گيتار 

hair  hair  /her/  مو 

hairdresser  hair‧dress‧er  
/ʹherͺdresər/ 

 آرايشگر مو 

hairstyle  hair‧style  /ʹherstaɪl/  مدل مو 

hairy  hair‧y  /ʹheri/  پر مو 
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hamburger  ham‧burg‧er   
/ʹhæmbɜːrɡər/ 

 همبرگر 

hand  hand  /hænd/  دست 

happen  hap‧pen  /ʹhæpən/  روي دادن 

happy  hap‧py  /ʹhæpi/  خوشحال 

hardly  hard‧ly  /ʹhɑːrdli/  به سختي 

hat  hat  /hæt/  كلاه 

hate  hate  /heɪt/  متنفر بودن 

have  have  /hæv/  داشتن 

(have) in 
common  com‧mon   /ʹkɑːmən/  (با هم داشتن) اشتراكات 

head  head  /hed/  سر 

headache  head‧ache  /ʹhedeɪk/  سر درد 

headline  head‧line  /ʹhedlaɪn/  عنوان ، سر صفحه 

health  health  /helθ/  سلامت ، تندرستي 

heart  heart  /hɑːrt/  قلب 

heat  heat  /hiːt/  حرارت دادن ، گرم شدن 

height  height  /haɪt/  بلندي ، ارتفاع 

help  help  /help/  كمك كردن 

hi  hi  /haɪ/  سلام 

highway  high‧way  /ʹhaɪweɪ/  بزرگراه 
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history  his‧to‧ry  /ʹhɪstəri/  تاريخ 

hit  hit  /hɪt/  ضربه زدن 

hobby  hob‧by  /ʹhɑːbi/  تفريح 

hold  hold  /hoʊld/  نگه داشتن 

hole  hole  /hoʊl/  ، حفره گودال 

holiday  hol‧i‧day  /ʹhɑːlədeɪ/  روز تعطيل 

homemade  home‧made  

/ͺhoʊmʹmeɪd◂/ 
 خانگي 

honeymoon  hon‧ey‧moon  
/ʹhʌnimuːn/ 

 ماه عسل 

honor  hon‧or  /ʹɑːnər/  افتخار ، آبرو 

horror movie  ʹhorror ͺmovie  فيلم ترسناك 

horse  horse  /hɔːrs/  اسب 

hot  hot  /hɑːt/  داغ 

hotel  ho‧tel  /hoʊʹtel/  هتل 

hour  hour  /aʊr/  ساعت 

house  house  /haʊs/  خانه 

hungry  hun‧gry  /ʹhʌŋɡri/ گرسنه  

hurry  hur‧ry  /ʹhɜːri/  عجله كردن 

hurt  hurt  /hɜːrt/ 
صدمه زدن ، آسيب  

 رساندن
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I don’t think so.  think  /θɪŋk/  اينگونه فكر نمي كنم. 

I hope so   hope  /hoʊp/  من هم اميدوارم. 

(I’m) afraid  a‧fraid   /əʹfreɪd/  (هستم) متاسف 

(I’m) sure  sure  /ʃʊr/  (هستم) مطمئن 

ideal  i‧deal   /ͺaɪʹdɪəl◂/  ايده آل 

identical  i‧den‧ti‧cal  
/aɪʹdentɪkəl/ 

 همانند 

imagination  i‧ma‧gi‧na‧tion  
/ɪͺmædʒɪʹneɪʃən/ 

 تخيل 

imagine  i‧ma‧gine   /ɪʹmædʒən/  تصور كردن 

immediately  im‧me‧di‧ate‧ly  
/ɪʹmiːdiətli/ 

 فورا 

impersonal  im‧per‧son‧al   
/ɪmʹpɜːrsənəl/ 

 غير شخصي 

important im‧por‧tant 
/ɪmʹpɔːrtənt/ 

 مهم 

impossible im‧pos‧si‧ble 
/ɪmʹpɑːsəbəl/ 

 غير ممكن 

impression  im‧pres‧sion  
/ɪmʹpreʃən/ 

 اثر ، عقيده ، ادراك 

improve  im‧prove  /ɪmʹpruːv/  پيشرفت كردن 

in advance  in advance  پيشاپيش 
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(in) decisive  de‧ci‧sive /dɪʹsaɪsɪv/ )با) قطعيت 

(in the) corner  cor‧ner  /ʹkɔːrnər/ )در) گوشه زمين 

(in this) respect  re‧spect  /rɪʹspekt/ 
رابطه ، (از اين) در اين) (

 حيث

including  in‧clud‧ing   
/ɪnʹkluːdɪŋ/ 

 شامل ، به انضمام 

incredible   in‧cred‧i‧ble  
/ɪnʹkredəbəl/ 

باور نكردني ، غير قابل  
 قبول

indecisive  in‧de‧ci‧sive  

/ͺɪndɪʹsaɪsɪv◂‚/ 
 دو دل ، غير قطعي 

inexpensive  in‧ex‧pen‧sive   
/ͺɪnɪkʹspensɪv◂/ 

 كم خرج ، ارزان 

inform  in‧form  /ɪnʹfɔːrm/  اطلاع دادن ، آگاهي دادن 

information  in‧for‧ma‧tion  
/ͺɪnfərʹmeɪʃən/ 

 اطلاعات 

ingredient  in‧gre‧di‧ent   
/ɪnʹɡriːdiənt/ 

 عامل و عنصر سازنده 

injection  in‧jec‧tion  
/ɪnʹdʒekʃən/ 

 تزريق كردن 

inside  in‧side  /ɪnʹsaɪd/  درون 

instead of  in‧stead  /ɪnʹsted/  بجاي ... 

instruction  in‧struc‧tion  
/ɪnʹstrʌkʃən/ 

 دستورالعمل 
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instrument   in‧stru‧ment    
/ʹɪnstrʊmənt/ 

 ابزار ، آلات 

insult  in‧sult  /ɪnʹsʌlt/  دشنام ، توهين 

intelligent  in‧tel‧li‧gent   
/ɪnʹtelədʒənt / 

 هوشمند 

intense  in‧tense  /ɪnʹtens/  سخت ، شديد 

intensive  in‧ten‧sive  /ɪnʹtensɪv/  سخت و فشرده 

interested  in‧terest‧ed  
/ʹɪntrəstəd/ 

 علاقه مند 

interesting  in‧terest‧ing  
/ʹɪntrəstɪŋ/ 

 جالب 

international  in‧ter‧na‧tion‧al   

/ͺɪntərʹnæʃənəl◂/ 
 بين المللي 

Internet  In‧ter‧net  /ʹɪntərnet/  شبكه جهاني اينترنت 

intolerable  in‧tol‧e‧ra‧ble   
/ɪnʹtɑːlərəbəl/ 

 تحمل ناپذير ، دشوار 

introduce  in‧tro‧duce   
/ͺɪntrəʹduːs/ 

 معرفي كردن 

investigate  in‧ves‧ti‧gate  
/ɪnʹvestɪɡeɪt/ 

 تحقيق كردن 

invitation  in‧vi‧ta‧tion  
/ͺɪnvɪʹteɪʃən/ 

 دعوت 

invite  in‧vite  /ɪnʹvaɪt/  دعوت كردن 
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irritable  ir‧ri‧ta‧ble  /ʹɪrɪtəbəl/  زود رنج 

island  is‧land  /ʹaɪlənd/  جزيره 

It depends   de‧pend  /dɪʹpend/  بستگي دارد به ... 

It’s not worth it  worth  /wɜːrθ/  ارزشش را ندارد! 

jacket  jack‧et   /ʹdʒækət/  ژاكت ، پوشش 

jazz  jazz  /dʒæz/  موسيقي جاز 

jealous  jeal‧ous  /ʹdʒeləs/  حسود 

jeans  jeans  /dʒiːnz/  لباس جين 

jogging  jog‧ging  /ʹdʒɑːɡɪŋ/ تند راه رفتن ،آهسته دويدن 

judge  judge  /dʒʌdʒ/  قضاوت كردن ، قاضي 

judo  ju‧do  /ʹdʒuːdoʊ/  ورزش جودو 

jump  jump  /dʒʌmp/  ، جستن پريدن 

just (= only)  just  /dʒʌst/  فقط 

karaoke  kar‧a‧o‧ke   
/ͺkɑːrəʹoʊki/ 

 نوعي سرگرمي و خوانندگي 

key ring 'key ring  حلقه كليد 

kid  kid  /kɪd/  طفل 

kill  kill  /kɪl/  كشتن ، به قتل رساندن 

kind  kind  /kaɪnd/  گونه ، نوع ، با محبت 

knock  knock  /nɑːk/  در زدن ، ضربه زدن 
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know  know  /noʊ/  دانستن 

land  land  /lænd/  زمين ، به زمين نشستن 

language  lan‧guage  
/ʹlæŋɡwɪdʒ/ 

 زبان 

large  large  /lɑːrdʒ/  بزرگ 

last  last   /læst/  آخرين ، نهايي 

late  late  /leɪt/  دير كردن 

later  lat‧er  /ʹleɪtər/  بعدي 

law  law  /lɒː/  قانون 

lawyer  law‧yer  /ʹlɒːjər/  وكيل ، حقوقدان 

leader  lead‧er  /ʹliːdər/  رهبر 

leave  leave  /liːv/  دست كشيدن ، ترك كردن 

left  left  /left/ 
 گذشته و اسم مفعول 

leave 

leg  leg  /leɡ/  پا 

letter (A, B, …)  let‧ter  /ʹletər/  حرف الفبا 

library  li‧bra‧ry  /ʹlaɪbreri/  كتابخانه 

life (pl. lives)  life  /laɪf/  زندگي 

lifestyle  life‧style  /ʹlaɪfstaɪl/  روش زندگي 

lifetime  life‧time  /ʹlaɪftaɪm/  مادام العمر 
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lift  lift  /lɪft/ آسانسور ، بالابر 

(light) bulb  bulb  /bʌlb/  (چراغ) حباب 

like  like  /laɪk/  دوست داشتن ، شبيه بودن 

line  line  /laɪn/  خط 

listen  lis‧ten  /ʹlɪsən/  گوش دادن 

liter  li‧ter  /ʹliːtər/  ليتر 

literature  lit‧e‧ra‧ture  
/ʹlɪtərətʃʊr/ 

 ادبيات 

live  live  /lɪv/  زندگي كردن 

local  lo‧cal   /ʹloʊkəl/  محلي 

lock  lock  /lɑːk/  قفل 

lonely  lone‧ly  /ʹloʊnli/  به تنهايي 

look  look  /lʊk/  نگاه كردن 

look for  look for  درجستجوي چيزي بودن 

look forward to  look forward to  انتظار چيزي را داشتن 

lose   lose   /luːz/  گم كردن ، از دست دادن 

love  love  /lʌv/  عشق ورزيدن 

(love) affair  af‧fair  /əʹfer/  (عشقي) رابطه 

luckily  luck‧i‧ly  /ʹlʌkɪli/  خوشبختانه 

luckily  luck‧i‧ly  /ʹlʌkɪli/  خوشبختانه 
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lucky  luck‧y  /ʹlʌki/  خوش اقبال 

luggage  lug‧gage   /ʹlʌɡɪdʒ/  ، كيف و چمدان سفر توشه 

luxury  lux‧u‧ry   /ʹlʌkʃəri/  خوش گذراني 

lyrics  lyrics /ʹlɪr.ɪks/  اشعار 

madly (in love)  mad‧ly  /ʹmædli/  (در عشق) ديوانه وار 

main course ͺmain ʹcourse  غذاي اصلي 

make  make  /meɪk/  درست كردن ، وادار كردن 

(make a) 
decision  de‧ci‧sion  /dɪʹsɪʒən/  (گرفتن) تصميم 

(make an) 
excuse  ex‧cuse  /ɪkʹskjuːz/  (آوردن) بهانه 

(make) joke  joke  /dʒoʊk/ 
جك (ساختن) ، شوخي  

 (كردن)

make-up  ʹmake-up /ʹmeɪkʌp/  آرايش، گريم 

man  man  /mæn/  مرد 

mansion  man‧sion  /ʹmænʃən/  كاخ ، عمارت بزرگ 

manufacturer  man‧u‧fac‧tur‧er  
/ͺmænjʊʹfæktʃərər/ 

 توليد كننده ، سازنده 

many  man‧y  /ʹmeni/  خيلي 

map  map  /mæp/  نقشه 

Mars  Mars   /mɑːrz/  سياره مريخ ، بهرام 

match  match   /mætʃ/  مسابقه ، زورآزمايي 
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math  math  /mæθ/  رياضي 

maybe  may‧be  /ʹmeɪbi/  شايد 

maybe / 
possibly  may‧be  /ʹmeɪbi/  احتمالا 

memorable  mem‧o‧ra‧ble  
/ʹmemərəbəl/ 

 حايز اهميت ، جالب 

memory  mem‧o‧ry  /ʹmeməri/  حافظه 

memory card  'memory card  كارت حافظه 

menu  men‧u  /ʹmenjuː/  (ي غذا)منو 

mess  mess  /mes/  شلوغ و آشفته 

message  mes‧sage  /ʹmesɪdʒ/  پيغام 

mile  mile  /maɪl/  مايل 

millionaire  mil‧lion‧aire  
/ͺmɪljəʹner/ 

 ميليونر 

mime  mime  /maɪm/ 
ادا در آوردن ، پانتوميم  

 بازي

minute  min‧ute  /ʹmɪnət/  دقيقه 

miserable  mis‧e‧ra‧ble  
/ʹmɪzərəbəl/ 

 بد بخت 

miss  miss  /mɪs/  از دست دادن 

missing  miss‧ing  /ʹmɪsɪŋ/  ، مفقود گم شده 

Monday  Mon‧day  /ʹmʌndeɪ/  دوشنبه 
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monkey  mon‧key  /ʹmʌŋki/  ميمون 

month  month  /mʌnθ/  (در سال) ماه 

moody  mood‧y  /ʹmuːdi/  بداخلاق ، بدخلق 

moon  moon  /muːn/  (در آسمان) ماه 

more  more  /mɔːr/  بيشتر 

more or less  more or less  كم و بيش 

morning  morn‧ing  /ʹmɔːrnɪŋ/  صبح 

mosquito  mos‧qui‧to  
/məʹskiːtoʊ/ 

 پشه 

motivate  mo‧ti‧vate  
/ʹmoʊtɪveɪt/ 

 برانگيختن ، تهييج كردن 

move  move  /muːv/  حركت كردن ، نقل مكان 

mug  mug  /mʌɡ/  ليوان 

murder  mur‧der  /ʹmɜːrdər/  كشتن ، به قتل رساندن 

muscle  mus‧cle  /ʹmʌsəl/  ماهيچه 

muse  muse  /mjuːz/ 
تفكر كردن ، در شگفت  

 ماندن

mushroom  mush‧room  
/ʹmʌʃrʊm/ 

 قارچ 

music  mu‧sic  /ʹmjuːzɪk/  موزيك 

(musical) 
instruments 

 in‧stru‧ments   
/ʹɪnstrʊmənts/ 

 لوازم و ابزار (موسيقي) 



1111 Essential Words and Phrases ٤٠ 

 
mystery  mys‧te‧ry  /ʹmɪstəri/  راز ، معما 

myth  myth /mɪθ/  ، اسطوره افسانه 

name  name  /neɪm/  نام 

nature  na‧ture  /ʹneɪtʃər/  طبيعت ، ذات 

need  need  /niːd/  نياز داشتن 

neighbor  neighbor   /ʹneɪbər/  همسايه 

nervous  ner‧vous  /ʹnɜːrvəs/  عصبي ، دستپاچه 

net  net  /net/ 
تور ، شبكه ، به تور  

 انداختن

never  nev‧er  /ʹnevər/  هرگز 

Never mind!  never mind  مهم نيست! 

(newspaper) 
article  ar‧ti‧cle  /ʹɑːrtɪkəl/  (در روزنامه) مقاله 

next to  ʹnext to  كنار ، مجاور 

nice  nice  /naɪs/  زيبا 

nightlife  night‧life  /ʹnaɪtlaɪf/  تفريحات شبانه 

nobody  no‧bod‧y  /ʹnoʊbɑːdi/  هيچ كس 

noisy  nois‧y  /ʹnɔɪzi/  پر سر و صدا 

nominate  nom‧i‧nate  
/nɑːmɪneɪt/ 

 نامزد كردن ، كانديد كردن 

normally  nor‧mal‧ly  /ʹnɔːrməli/  معمولي 
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north   north  /nɔːrθ/  شمال 

nose  nose  /noʊz/  بيني 

number  num·ber  /ʹnʌmbər/  شماره 

obligatory  ob‧lig‧a‧to‧ry  
/əʹblɪɡətɔːri/ 

 اجباري ، الزام آور 

obsessive  ob‧ses‧sive  /əbʹsesɪv/  وسواسي ، عقده اي 

occupation  oc‧cu‧pa‧tion   
/ͺɑːkjʊʹpeɪʃən/ 

 حرفه ، اشتغال داشتن 

of course  of 'course  البته 

offended  of‧fend‧ed  /əʹfendəd/  رنجور 

often  of‧ten  /ʹɒːfən/  اغلب 

OK  OK  /ͺoʊ ʹkeɪ /  خب 

(on my) own  own  /oʊn/  خودم به تنهايي 

(on the) 
Internet  In‧ter‧net   /ʹɪntərnet/ (در) شبكه جهاني اينترنت 

(on the) left  left  /left/ )در سمت) چپ 

open  o‧pen  /ʹoʊpən/  بازكردن 

operation  op‧e‧ra‧tion   
/ͺɑːpəʹreɪʃən/ 

 عمل جراحي ، عمل 

opposite   op‧po‧site   /ʹɑːpəzɪt/  مقابل ، معكوس 

option  op‧tion  /ʹɑːpʃən/  اختيار ، گزينه 
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organization  or‧gan‧i‧za‧tion   
/ͺɔːrɡənəɪʹzeɪʃən/ 

 سازمان ، سازماندهي 

organize  or‧gan‧ize  /ʹɔːrɡənaɪz/ تشكيل دادن، سازمان دادن 

original  o‧rig‧i‧nal   
/əʹrɪdʒənəl/ 

 اصلياصيل ، نسخه  

other  oth‧er  /ʹʌðər/  غير ، ديگري 

outside  out‧side  /aʊtʹsaɪd/  خارج از 

over  over  /oʊvər/  روي ، در بالاي 

owl  owl  /aʊl/  جغد 

oxygen  ox‧y‧gen   /ʹɑːksɪdʒən/  اكسيژن 

pain  pain   /peɪn/  رنج ، زحمت 

painkiller  pain‧kill‧er 
/ʹpeɪnͺkɪlər/ 

 مسكن درد 

painter  paint‧er  /ʹpeɪntər/  نقاش 

painting  paint‧ing   /ʹpeɪntɪŋ/  نقاشي 

panic   pan‧ic   /ʹpænɪk/  ترسناك ، در بيم و هراس 

pants  pants  /pænts/  زير شلواري 

paradise  par‧a‧dise  /ʹpærədaɪs/  بهشت ، فردوس 

(parking) ticket  tick‧et   /ʹtɪkət/  (پاركينگ) بليط 

parrot  par‧rot  /ʹpærət/ 
 

 طوطي 
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passenger  pas‧sen‧ger  
/ʹpæsəndʒər/ 

 مسافر 

paste  paste  /peɪst/   ، چسبچسباندن 

patient  pa‧tient  /ʹpeɪʃənt/  بيمار ، صبور و شكيبا 

pay  pay  /peɪ/  پرداخت كردن 

pay (for)  pay  /peɪ/   كردن (براي)پرداخت 

PE  ͺphysical eduʹcation  تربيت بدنيورزش ، 

peace  peace  /piːs/  صلح و دوستي 

people  peo‧ple  /ʹpiːpəl/  مردم 

perfect  per‧fect  /ʹpɜːrfɪkt/  كامل ، بي عيب 

permit  per‧mit   /pərʹmɪt/  اجازه دادن 

person  per‧son  /ʹpɜːrsən /  شخص 

personal  per‧son‧al  /ʹpɜːrsənəl/  شخصي 

personality  per‧son‧al‧i‧ty  
/ͺpɜːrsəʹnælɪti/ 

يات اخلاقي ، وخص 
 شخصيت

pessimist   pes‧si‧mist  /ʹpesəmɪst/  بدبين 

pessimistic  pes‧si‧mis‧tic  

/ͺpesɪʹmɪstɪk◂‚/ 
 يبد بين 

pet  pet  /pet/  حيوان خانگي 

phobia  pho‧bi‧a  /ʹfoʊbiə/  هراس ، ترس ، تشويش 

phone  phone  /foʊn/  تلفن 
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phone booth 'phone booth  اطاقك تلفن همگاني 

phrase (book)  phrase   /freɪz/  ) (لغات و تركيباتكتاب 

physics  phys‧ics  /ʹfɪzɪks/  علم فيزيك 

pianist  pi‧a‧nist   /piʹænəst/  نوازنده پيانو 

pick up  'pick-up  ، كندنسوار كردن 

picture   pic‧ture  /ʹpɪktʃər/  تصوير 

pie   pie /paɪ/  كلوچه پاي 

piece (of paper)  piece  /piːs/  (از كاغذ) يك تكه 

pizza  piz‧za  /ʹpiːtsə/  پيتزا 

plan  plan  /plæn/   ، برنامه ريزيطرح و نقشه 

(plane) crash  crash  /kræʃ/  (هواپيما) سقوط 

(planes) take off  take off  (هواپيما) بلند شدن 

plant  plant  /plænt/  گياه ، كاشتن 

play (the part 
of)   play  /pleɪ/ )نقش) بازي كردن 

player  play‧er  /ʹpleɪər/  ، نوازنده  بازيكن 

please  please  /pliːz/  لطفا 

pleased   pleased   /pliːzd/  خوش ، با صفا 

pleasure  plea‧sure  /ʹpleʒər/  لذت بردن ، خوشايند 

plumber  plumb‧er  /ʹplʌmər/  لوله كش 
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pocket  pock‧et  /ʹpɑːkət/  جيب 

poem  po‧em  /ʹpoʊəm/  شعر ، منظومه 

point  point  /pɔɪnt/  نكته ، موضوع 

polite  po‧lite  /pəʹlaɪt/  مودب 

politician  pol‧i‧ti‧cian  
/ͺpɑːləʹtɪʃən/ 

 سياست مدار 

(pop) star  star  /stɑːr/  (موسيقي پاپ) ستاره 

popular  pop‧u‧lar  /ʹpɒpjʊlər/  عمومي ، مردم پسند 

population  pop‧u‧la‧tion  
/ͺpɑːpjʊʹleɪʃən/ 

 جمعيت 

porter  por‧ter  /ʹpɔːrtər/  باربر 

portion  por‧tion  /ʹpɔːrʃən/  بخش ، قسمت 

positive  pos‧i‧tive  /ʹpɑːzətɪv/  مثبت 

possession  pos‧ses‧sion  /pəʹzeʃən/  دارايي 

possibly  pos‧si‧bly  /ʹpɑːsəbli/  شايد 

postcard  post‧card  
/ʹpoʊstkɑːrd/ 

 كارت پستال 

poster   post‧er   /ʹpoʊstər/  پوستر ، آگهي 

practical  prac‧ti‧cal  
/ʹpræktɪkəl/ 

 ، كارآزمودهعملي 

predict  pre‧dict  /prɪʹdɪkt/  پيش گويي كردن 
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prefer  pre‧fer  /prɪʹfɜːr/  ترجيح دادن 

preference  pref‧e‧rence  
/ʹprefərəns/ 

 برتري ، ترجيح 

present  pres‧ent  /ʹprezənt/  هديه ، ارايه 

president  pres‧i‧dent  
/ʹprezədənt/ 

 رييس جمهوررييس ، 

press  press  /pres/  فشار دادن ، مطبوعات 

pretty  pret‧ty  /ʹprɪti/  نسبتا زيبا 

previous  pre‧vi‧ous  /ʹpriːviəs/  پيشين ، سابق 

price  price  /praɪs/   ، قيمتارزش 

priest  priest  /priːst/  روحاني كشيش ، 

prison  pris‧on  /ʹprɪzən/  زندان 

probably  prob‧a‧bly  
/ʹprɑːbəbli/ 

 احتمالا 

processed  pro‧cessed  
/ʹprɑːʊsest/ 

 فرآورده 

program   pro‧gram   
/ʹproʊɡræm/ 

 برنامه ، دستور كار 

promise  prom‧ise  /ʹprɑːmɪs/  قول دادن 

protest   pro‧test  /ʹproʊtest/  اعتراض 

psychiatrist  psy‧chi‧a‧trist 
/səɪʹkaɪətrɪst/ 

 روانپزشك 
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psychoanalyst  psy‧cho‧an‧a‧lyst  
/ͺsaɪkoʊʹænəlɪst/ 

 روانكاو 

psychology  psy‧chol‧o‧gy 
/saɪʹkɑːlədʒi/ 

 روانشناسي 

(public) 
transportation 

 trans‧por‧ta‧tion   
/ͺtrænspərʹteɪʃən/ 

 حمل و نقل (عمومي) 

put  put  /pʊt/  قرار دادن ، گذاشتن 

puzzle   puz‧zle   /ʹpʌzəl/  جدول معما ، چيستان 

quiet  qui‧et  /ʹkwaɪət/  آرام و بي صدا 

quiz  quiz  /kwɪz/  آزمون 

raffle  raf‧fle  /ʹræfəl/  بخت آزمايي 

rain  rain  /reɪn/  باران 

rare  rare  /rer/  خام 

read  read  /riːd/  خواندن 

ready  read‧y  /ʹredi/  حاضر و آماده 

real estate 
agent ʹreal estate ͺagent  آژانس املاك و مستغلات 

really  real‧ly  /ʹrɪəli/  واقعا 

rebel  reb‧el  /ʹrebəl/ 
شورش كردن ، طغيان  

 كردن

receipt  re‧ceipt  /rɪʹsiːt/  رسيد ، رسيد دادن قبض 

recently  re‧cent‧ly  /ʹriːsəntli/  به تازگي 
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reception  re‧cep‧tion  /rɪʹsepʃən/  پذيرايي ، ميهماني 

recognize   rec‧og‧nize   
/ʹrekəɡnaɪz/ 

 تشخيص دادن 

recommend  rec‧om‧mend   
/ͺrekəʹmend/ 

پيشنهاد كردن ، توصيه  
 كردن

referee  ref‧er‧ee  /ͺrefəʹriː/  معرف ، داور 

regularly  reg‧u‧lar‧ly  
/ʹreɡjʊlərli/ 

 مرتبا 

relative  rel‧a‧tive  /ʹrelətɪv/  خويشاوندنسبي ، وابسته ، 

relax  re‧lax  /rɪʹlæks/  ريلكس كردن 

relaxed  re‧laxed   /rɪʹlækst/  آرميده 

remember  re‧mem‧ber  
/rɪʹmembər/ 

 آوردن به ياد 

remote control  reͺmote conʹtrol  كنترل از راه دور 

rent  rent  /rent/  اجاره دادن 

repair   re‧pair  /rɪʹper/  تعمير كردن ، اصلاح كردن 

repeat  re‧peat  /rɪʹpiːt/   تكرار كردن 

reply  re‧ply  /rɪʹplaɪ/  پاسخ دادن 

reputation  rep‧u‧ta‧tion   
/ͺrepjʊʹteɪʃən/ 

 اعتبار ، آبرو ، شهرت 

research  re‧search  /rɪʹsɜːrtʃ/  تحقيق كردن 
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reservation  res‧er‧va‧tion  
/ͺrezərʹveɪʃən/ 

  رزرو 

resolution  res‧o‧lu‧tion  
/ͺrezəʹluːʃən/ 

 قصد عزم ، 

retire  re‧tire  /rɪʹtaɪr/ 
بازنشسته شدن ، كناره  

 گيري

reunited  re‧u‧nite  /ͺriːjuːʹnaɪt/  دوباره بهم پيوستن 

ride  ride  /raɪd/  سوار شدن 

ring  ring  /rɪŋ/  زنگ زدن ، حلقه 

roast  roast  /roʊst/  كباب كردن 

rob  rob  /rɑːb/  دستبرد زدن 

role  role  /roʊl/  نقش ، رل 

romance  ro‧mance  /ʹroʊmæns/  عاشقانه 

romantic  ro‧man‧tic  
/roʊʹmæntɪk/ 

 رومانتيك 

roof  roof  /ruːf/  بام خانه 

room  room  /ruːm/  اطاق 

royal  roy‧al  /ʹrɔɪəl/  پادشاهي ، شاهانه 

ruin  ru‧in   /ʹruːɪn/  تباه كردن ، نابود كردن 

run away  run away  گريختن 

sad  sad  /sæd/  ناراحت 
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safety  safe‧ty  /ʹseɪfti/  ايمني 

sailor  sail‧or  /ʹseɪlər/  دريانورد 

sales tax ʹsales tax  ماليات فروش 

same   same   /seɪm/  يكسان ، همانطور 

sandwich  sand‧wich  /ʹsændwɪtʃ/  ساندويچ 

Saturday  Sat‧ur‧day  /ʹsætərdeɪ/  شنبه 

sauce  sauce /sɒːs/  سس ، چاشني 

save (time)  save   /seɪv/  (در زمان) صرفه جويي 

say  say  /seɪ/  گفتن 

scene  scene  /siːn/  منظره ، صحنه 

school  school  /skuːl/  مدرسه 

science  sci‧ence  /ʹsaɪəns/  علوم ، دانش 

scientist  sci‧en‧tist  /ʹsaɪəntɪst/  دانشمند 

score (a goal, 
points)  score  /skɔːr/  امتياز ، نمره آوردن 

scream  scream  /skriːm/  جيغ زدن 

sea level ʹsea ͺlevel  سطح دريا 

seafood  sea‧food  /ʹsiːfuːd/  غذاي دريايي 

season  sea‧son  /ʹsiːzən/  فصل 

second  sec‧ond  /ʹsekənd/  دوم ، ثانيه 
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secret  se‧cret  /ʹsiːkrət /  راز 

(see the) sights  sights  /saɪts/ )(رفتن) به ديدن) مناظر 

seen  seen  /siːn/  اسم مفعول see 

sell  sell  /sel/  فروختن 

(sense of) 
humor   humor  /ʹhjuːmər/ 

خوش خلقي ، خوش  
 مزاجي

sensitive  sen‧si‧tive  /ʹsensətɪv/  حساس 

separate  sep‧a‧rate  /ʹsepərət/   كردن ، تفكيك كردنجدا 

serious  se‧ri‧ous  /ʹsɪriəs/  جدي ، خطير 

several  sev‧er‧al   /ʹsevərəl/  چندين ، متعدد 

share  share  /ʃer/ 
تسهيم كردن ، به اشتراك  

 گذاشتن

shark  shark  /ʃɑːrk/  كوسه ماهي 

shine  shine  /ʃaɪn/  درخشيدن ، روشن شدن 

ship  ship  /ʃɪp/  كشتي 

shirt  shirt  /ʃɜːrt/  پيراهن 

shock  shock  /ʃɑːk/  شوك ، تكان شديد 

shoe  shoe  /ʃuː/  كفش 

shop  shop  /ʃɑːp/  فروشگاه 

(shopping) 
basket  bas‧ket  /ʹbæskət/  (خريد) سبد 
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shore  shore  /ʃɔːr/  كرانه ، ساحل 

shout  shout  /ʃaʊt/  داد زدن 

show   show   /ʃoʊ/   نشان دادن 

shy  shy  /ʃaɪ/  خجالتي ، كم رو 

sick  sick  /sɪk/  بيمار 

sickness  sick‧ness  /ʹsɪknəs /  ناخوشي 

siesta  si‧es‧ta  /siʹestə/  خواب نيمروز 

sight  sight  /saɪt/  رويت كردن 

sign  sign  /saɪn/  امضا كردن ، نشانه 

silence  si‧lence  /ʹsaɪləns/ سكوت 

similar  sim‧i‧lar  /ʹsɪmɪlər/  مشابه ، همسان 

similarity  sim‧i‧lar‧i‧ty  
/ͺsɪmɪʹlærəti/ 

 همانندي ، همساني 

simple  sim‧ple  /ʹsɪmpəl/  آسان 

singer  sing‧er  /ʹsɪŋər/  خواننده 

single  sin‧gle   /ʹsɪŋɡəl/  ، مجرد تنها 

sit  sit  /sɪt/  نشستن 

size  size  /saɪz/  اندازه 

skiing  ski‧ing  /ʹskiːɪŋ/  ورزش اسكي 

skin  skin  /skɪn/  پوست 
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slow down  slow down  آهسته كردن 

slowly  slow‧ly  /ʹsloʊli/  به آرامي 

snake  snake  /sneɪk/  مار 

snore  snore  /snɔːr/  خر خر كردن ، خر و پف 

so  so  /soʊ/  بنابراين 

so (tired)  so  /soʊ/  (خسته) بسيار 

social  so‧cial   /ʹsoʊʃəl/  اجتماعي 

soldier  sol‧dier  /ʹsoʊldʒər/  سرباز 

solve  solve  /sɑːlv/  حل كردن 

some  some  /sʌm/  تعدادي 

somebody  some‧bod‧y 
/ʹsʌmbɑːdi/ 

 يك شخص كسي ، 

sometimes  some‧times 
/ʹsʌmtaɪmz/ 

 بعضي اوقات 

somewhere  some‧where  
/ʹsʌmwer/ 

 جايي 

soon  soon  /suːn/  بزودي 

sorry  sor‧ry  /ʹsɑːri/  متاسف بودن 

soundtrack  sound‧track  
/ʹsaʊndtræk/ 

 موسيقي فيلم 

soup  soup  /suːp/  سوپ 
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space  space  /speɪs/  فاصله ، فضا 

spaghetti  spa‧ghet‧ti  /spəʹɡeti/  اسپاگتي 

spectator 
(sport) 

 spec‧ta‧tor  
/ʹspekteɪtər/ 

 تماشاگر (ورزشي) 

speed  speed   /spiːd/  سرعت 

spell  spell  /spel/  هجي كردن 

spend (money)   spend  /spend/ )پول) خرج كردن 

spend (the 
night)  spend  /spend/ ) را) گذراندنشب 

spill  spill  /spɪl/  ريختن 

spire  spire  /spaɪr/  مخروطي ، مارپيچ 

spoken  spok‧en  /ʹspoʊkən/  اسم مفعول speak 

sport  sport  /spɔːrt/  ورزش 

stadium  sta‧di‧um  /ʹsteɪdiəm/  ورزشگاه 

stand   stand   /stænd/  ايستادن ، قرار گرفتن 

starter  start‧er  /ʹstɑːrtər/  ، پيش غذا استارتر 

statue  stat‧ue  /ʹstætʃuː/  مجسمه ، تنديس 

stay  stay  /steɪ/  ماندن 

steak  steak  /steɪk/  استيك كبابي 

steal  steal   /stiːl/  ربودن ، به سرقت بردن 

step  step  /step/  پله ، گام برداشتن 
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still  still  /stɪl/  هميشه ، آرام و راكد 

stingy  stin‧gy  /ʹstɪndʒi/  خسيس 

stone  stone  /stoʊn/  سنگ 

store  store   /stɔːr/  مغازه ، فروشگاه 

storm  storm  /stɔːrm/  طوفان 

story  sto‧ry  /ʹstɔːri/  داستان 

straight  straight  /streɪt/  مستقيم ، رك و راست 

strange  strange  /streɪndʒ/  غريب ، عجيب 

stress  stress  /stres/  تاكيد كردناسترس ، 

stressful  stress‧ful  /ʹstresfəl/  پر دغدغه 

strict  strict  /strɪkt/  يك دنده ، سختگير 

stylish  styl‧ish  /ʹstaɪlɪʃ/  ، با سليقه همراه با مد روز 

subway  sub‧way  /ʹsʌbweɪ/  قطار زير زميني ، مترو 

successful  suc‧cess‧ful  
/səkʹsesfəl/ 

 موفق و پيروز 

suddenly  sud‧den‧ly   /ʹsʌdnli/  ناگهان 

suggestion  sug‧ges‧tion 
/səʹgestʃən/ 

 پيشنهاد 

Sunday  Sun‧day  /ʹsʌndeɪ/  يكشنبه 

sunglasses   sun‧glass‧es   
/ʹsʌnͺɡlæːsəz/ 

 آفتابيعينك  
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sunny  sun‧ny  /ʹsʌni/  آفتابي 

sunscreen  sun‧screen  
/ʹsʌnskriːn/ 

 (كرم) ضد آفتاب

sunset  sun‧set   /ʹsʌnset/  غروب آفتاب 

supermarket  su‧per‧mar‧ket   
/ʹsuːpərͺmɑːrkət/ 

 سوپرماركت 

supposed  sup‧posed  
/səʹpoʊzəd/ 

 تصور شده 

surprise  sur‧prise  /sərʹpraɪz/  غافلگير كردن ، شگفتي 

surprised   sur‧prised   
/sərʹpraɪzd/ 

 متعجب ، حيرت زده 

surprisingly  sur‧pris‧ing‧ly   
/sərʹpraɪzɪŋli/ 

 شگفت انگيز بطور

survive  sur‧vive  /sərʹvaɪv/  زنده ماندن ، نجات يافته 

sweat  sweat  /swet/  عرق كردن 

sweater  sweat‧er  /ʹswetər/  پليور ، ژاكت 

sweet   sweet   /swiːt/  شيرين 

symbol  sym‧bol  /ʹsɪmbəl/  نشانه ، نماد 

symptoms  symp‧tom /ʹsɪmptəm/  علايم مريضي ، نشانه 

table  ta‧ble  /ʹteɪbəl/  جدول 

tap  tap  /tæp/  شير آب ، آهسته زدن 
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taxi  tax‧i  /ʹtæksi/  تاكسي 

technique  tech‧nique  /tekʹniːk/  مهارت ، تكنيك 

teenager  teen‧ag‧er   
/ʹtiːneɪdʒər/ 

 نوجوان 

temperature  tem‧pera‧ture  
/ʹtemprətʃər / 

 دما ، درجه حرارت 

tense  tense  /tens/ 
عصبي و هيجان زده ،  

 وخيم سفت ،

terrible  ter‧ri‧ble  /ʹterəbəl /  وحشتناك ، ترسناك 

terrified  ter‧ri‧fied  /ʹterɪfaɪd/  وحشت زده 

test  test   /test/  آزمون 

(text) message  mes‧sage  /ʹmesɪdʒ/  (متني) پيغام 

thanks  thanks /θæŋks/  سپاسگذاري 

(that’s) great  great  /ɡreɪt/  (است) عالي 

(the) date  date  /deɪt/  قرار ملاقات، تاريخ 

(the) Earth  earth  /ɜːrθ/  كره زمين 

(the main) 
reason  rea‧son  /ʹriːzən/  (اصلي) دليل 

(the) news  news  /nuːz/  اخبار 

the opposite 
(of)   op‧po‧site  /ʹɑːɒpəzɪt/  مخالف ، معكوس 

the rest (of us)  rest  /rest/  (ما) بقيه 
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then  then  /ðen/  ، سپس پس از آن 

things  thing  /θɪŋ/  چيز ، شيء 

think  think  /θɪŋk/  فكر كردن 

thirsty  thirst‧y  /ʹθɜːrsti/  تشنه 

throw  throw   /θroʊ/   پرتاب كردن 

throw a party  throw  /θroʊ/ 
سازماندهي جشن و دعوت  

 ميهمانان

thumb  thumb  /θʌm/  انگشت شصت 

Thursday  Thurs‧day  /ʹθɜːrz deɪ/  پنجشنبه 

tie  tie  /taɪ/  كراوات 

tiger  ti‧ger  /ʹtaɪɡər/  ببر 

tight  tight  /taɪt/  تنگ ، كيپ 

tip  tip  /tɪp/  انعام 

tired  tired  /taɪrd/  خسته 

tiring   tir‧ing  /ʹtaɪrɪŋ/  خسته كننده 

today  to‧day  /təʹdeɪ/  امروز 

together  to‧geth‧er  /təʹɡeðər/  با هم 

tonight  to‧night  /təʹnaɪt/  امشب 

too  too  /tuː/ 
  خيلي زياد ، همچنين 
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(too) expensive  ex‧pen‧sive  
/ɪkʹspensɪv/ 

 بيش از حد) گران( 

too much  too much  خيلي زياد 

toothache  tooth‧ache  /ʹtuːθeɪk/   درددندان 

tourist  tour‧ist  /ʹtʊrɪst/  توريست 

town  town  /taʊn/  شهر 

toy  toy  /tɔɪ/  اسباب بازي 

track  track  /træk/ 
مسير ، شيار ، رديابي ،  

 پيگيري

traditional   tra‧di‧tion‧al   
/trəʹdɪʃənəl/ 

 سنتي ، باستاني 

traffic  traf‧fic  /ʹtræfɪk/  عبور و مرور 

traffic lights ʹtraffic ͺlights  چراغ راهنمايي 

train  train  /treɪn/  قطار 

translate  trans‧late  /trænsʹleɪt/  ترجمه كردن 

translation  trans‧la‧tion  
/trænsʹleɪʃən/ 

 ترجمه 

transportation  trans‧por‧ta‧tion 
/ͺtrænspərʹteɪʃən/ 

 حمل و نقل 

travel  trav‧el  /ʹtrævəl/ سفر كردن 

treat  treat  /triːt/ 
  رفتار كردن ، درمان كردن 
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treatment  treat‧ment  
/ʹtriːtmənt/ 

 معالجه ، درمان ، رفتار 

tree  tree  /triː/  درخت 

tricky  trick‧y  /ʹtrɪki/  نيرنگ آميز 

trip  trip  /trɪp/  سفر كردن 

truth  truth   /truːθ/  حقيقت ، صداقت 

try  try  /traɪ/  امتحان كردن ، سعي كردن 

T-shirt  T-shirt  /ʹtiːʃɜːrt/  تيشرت 

Tuesday  Tues‧day  /ʹtuːzdeɪ/  سه شنبه 

turn  turn  /tɜːrn/  گرداندن ، دور زدن 

(TV) channel  chan‧nel  /ʹtʃænl/  (تلويزيوني) كانال 

twin  twin  /twɪn/  دو قلو 

type   type  /taɪp/  گونه ، مدل ، تايپ كردن 

typical  typ‧i‧cal  /ʹtɪpɪkəl/  نمونه نوعي 

(un)comfortable  com‧fort‧a‧ble  
/ʹkʌmfərtəbəl/ 

 نا) راحت(

uncountable  un‧count‧a‧ble   
/ʌnʹkaʊntəbəl/ 

 غير قابل شمارش 

under  under  /ʌndər/ در زير 

understand  un‧der‧stand   
/ͺʌndərʹstænd/ 

 فهميدن 
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unemployed 
 un‧em‧ployed   

/ͺʌnɪmʹplɔɪd◂/ 
 

 بيكار 

unfortunately  un‧for‧tu‧nate‧ly  
/ʌnʹfɔːrtʃənətli/ 

 متاسفانه 

(un)healthy  un‧health‧y   
/ʌnʹhelθi/ 

 نا) سالم(

until  un‧til  /ʌnʹtɪl/  تا زمانيكه 

(un)usual  un‧u‧su‧al  
/ʌnʹjuːʒuəl / 

 غير) معمول( 

used to  used to  /ʹjuːst tuː/  عادت داشتن به ... 

usually  u‧su‧al‧ly   /ʹjuːʒuəli/  معمولا 

vacation  va‧ca‧tion  /vəɪʹkeɪʃən/ 
 استراحت ، به تعطيلات 

 رفتن

vacuum cleaner ʹvacuum ͺcleaner  جارو برقي 

vase  vase  /veɪs/  گلدان 

vegetable  vege‧ta‧ble  
/ʹvedʒtəbəl/ 

 گياه ، سبزي 

version  ver‧sion   /ʹvɜːrʒən/  نگارش ، نسخه 

view  view  /vjuː/  نظريه ، ديدگاه ، ديدن 

village  vil‧lage  /ʹvɪlɪdʒ/  ، دهكده روستا 

violence  vi‧o‧lence  /ʹvaɪələns/  خشونت 
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violin  vi‧o‧lin  /ͺvaɪəʹlɪn/  ويولن 

voice 
 voice  /vɔɪs/ 
 

 صدا 

volleyball  vol‧ley‧ball  
/ʹvɑːlibɒːl/ 

 بازي واليبال 

vote (for)  vote  /voʊt/  (به) راي دادن 

wait  wait  /weɪt/  منتظر شدن 

want  want   /wɑːnt/  خواستن 

war  war  /wɔːr/  جنگ 

warm  warm  /wɔːrm/   ، صميمي ، با حرارتگرم 

washing 
machine 

ʹwashing maͺchine  ماشين لباسشويي 

waste  waste  /weɪst/  تلف كردن 

waste time  waste time  اتلاف وقت 

wave (your 
hands)  wave  /weɪv/  دست تكان دادن 

weather  weath‧er  /ʹweðər/  آب و هوا 

website   web‧site   /ʹwebsaɪt/  سايت اينترنتي 

wedding  wed‧ding  /ʹwedɪŋ/  عروسي 

(wedding) 
reception re‧cep‧tion  /rɪʹsepʃən/  (جشن عروسي) مهماني 

Wednesday  Wednes‧day  
/ʹwenzdeɪ/ 

 چهارشنبه 
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week  week  /wiːk/  هفته 

weekend  week‧end   /ʹwiːkend/  آخر هفته 

weigh  weigh  /weɪ/   كردن ، وزن داشتنوزن 

well-done ͺwell-ʹdone  آفرين ، خوب انجام شده 

Which?  which  /wɪtʃ/  كداميك؟ 

whisper  whis‧per  /ʹwɪspər/  نجوا كردن 

whistle  whis‧tle  /ʹwɪsəl/  سوت 

Who?  who  /huː/  چه كسي؟ 

window  win‧dow  /ʹwɪndoʊ/  پنجره 

windshield  wind‧shield  
/ʹ wɪndʃiːld/ 

 شيشه جلوي اتومبيل 

windy  wind‧y  /ʹwɪndi/  پر باد ، باد خيز 

witch  witch  /wɪtʃ/  جادوگر ، ساحره 

without  with‧out   /wɪθʹaʊt/  بدون 

woman  wom‧an  /ʹwʊmən/  زن 

wonder  won‧der  /ʹwʌndər/  شگفتي ، حيرت انگيز 

wonderful  won‧der‧ful  
/ʹwʌndərfəl/ 

 شگفت انگيز 

wood  wood  /wʊd/  چوب ، هيزم 

word  word  /wɜːrd/  لغت 
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work  work  /wɜːrk/  كار كردن 

world  world  /wɜːrld/  دنيا 

worried  wor‧ried  /ʹwɜːrid/ نگران و ناراحت 

worry  wor‧ry  /ʹwɜːri/  نگراني ، دلواپسي 

write  write  /raɪt/  نوشتن 

writer  writ‧er  /ʹraɪtər/  نويسنده 

wrong   wrong   /rɒːŋ/  اشتباه 

yacht  yacht  /jɑːt/  كرجي ، قايق تفريحي 

(Yours) 
sincerely  sin‧cere‧ly  /sɪnʹsɪrli/  (شما) ارادتمند 

zebra  ze‧bra  /ʹziːbrə/  گورخر 

zip code  zip code  /zɪp koʊd/  كد پستي 
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 جدول فونتيكها

Consonants 
[p] pig /pɪɡ/ [θ] think /θɪŋk/ [h] hand /hænd/ 

[b] box /bɑːks/ [ð] this /ðɪs/ [m] man /mæn/ 

[t] time /taɪm/ [s] sun /sʌn/ [n] nose /noʊz/ 

[d] dog /dɒːɡ/ [z] zoo /zuː/ [ŋ] wing /wɪŋ/ 

[k] cat /kæt/ [ʃ] shoe /ʃuː/ [r] run /rʌn/ 

[ɡ] go /ɡoʊ/ [ʒ] treasure /ˈtreʒər/ [l] light /laɪt/ 

[f] face /feɪs/ [tʃ] chair /tʃer/ [j] year /jɪr/ 

[v] vase /veɪs/ [dʒ] juice /dʒuːs/ [w] west /west/ 

Vowels 
Monophthongs Diphthongs 

[iː] feet /fiːt/ [ɜː] bird /bɜːrd/ [aɪ] eye /aɪ/ 

[ɪ] fish /fɪʃ/ [uː] two /tuː/ [aʊ] mouse /maʊs/ 

[e] bed /bed/ [ʊ] book /bʊk/ [ɔɪ] toy /tɔɪ/ 

[æ] apple /ˈæpəl/ [ɒː] ball /bɒːl/ [uː] you /juː/ 

[ʌ] sun /sʌn/ [ɑː] mom /ˈmɑːm/ [eɪ] cake /keɪk/ 

[ə] alive /əˈlaɪv/    [oʊ] go /ɡoʊ/ 
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  آموزشگاه  مجازي  زبان  انگليسي

  تحليلگران   
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 آموزش انفرادي نتيجه مي دهد.

 ي در، پاسخي است به نياز كساني كه جهت صرفه جويآموزشگاه مجازي زبان انگليسي
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